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Armonie di sapori  
e bellezza

La rassegna autunnale “A due 
passi da Giulietta”, giunta alla 
quarta edizione, quest’anno si 
muove “Tra armonie di sapori 
e bellezza”, per promuovere 
il territorio nell’alveo della 
cultura e con proposte di 
valenza turistica.

Un palinsesto di iniziative 
che comprende anche la 
valorizzazione dei prodotti 
tipici locali, delinea il 
contenuto della rassegna 
e unisce tra loro i numerosi 
eventi come i tasselli di un 
mosaico variopinto.Con il 
coinvolgimento delle realtà 
lupatotine si accompagna 

l’armonia della musica, la 
degustazione di nuovi sapori 
nella splendida cornice del 
Parco ai Cotoni, passando 
attraverso l’arte della 
bellezza con il benessere e 
la cura di sé. 

Si propone quindi il turismo 
della pace attraverso la 
bellezza di ampi spazi 
destinati alle tradizioni, 
iniziando dalla rievocazione 
storica della Pace di Paquara 
e percorrendo un viaggio tra 
il Parco ai Cotoni, nel cuore 
della città e la casa Bombardà 
quale simbolo che unisce 
storia e ambiente. 

Assessore al turismo  
Debora Lerin

Sindaco 
Attilio Gastaldello
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Rievocazione storica 
Pace di Paquara
Il primo trentennio del XIII secolo fu un periodo segnato da continue 
lotte fra papato e impero, fra Guelfi e Ghibellini. È a partire dal 1233 – 
anno in cui Fra’ Giovanni da Schio riuscì a riunire le diverse fazioni per 
una giornata di pace – che prende il via un ideale viaggio nel tempo 
fino ai giorni nostri, per consolidare il valore dell’identità culturale 
lupatotina. Il giornalista e drammaturgo David Gramiccioli proporrà 
una riflessione sulla pace, per coglierne il significato attuale attraverso 
l’esperienza di grandi protagonisti della pace nella storia.

Per l’occasione sarà attivo 
un servizio navetta che 
accompagnerà i cittadini 
al parco all’Adige, visto 
che il tratto di accesso 
sarà chiuso al traffico: 
sarà operativa dalle ore 
9:30 alle ore 18:00, con 
partenza dal parcheggio 
di Via Ugo Foscolo. 

Sarà possibile pranzare 
al Parco grazie alla 
collaborazione con la Pro 
Loco lupatotina. 

 domenica 
31 ago. 2025

 10:00
 Parco 

all’Adige

Comune di 
San Giovanni 
Lupatoto  
Pro Loco 

 Evento
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Un mondo di canzoni 
a tutto Chorus!

Young Run

Chorus porta a San Giovanni Lupatoto un concerto che unisce diversi 
generi musicali in un’unica serata. Il gruppo, diretto dal maestro Carlo 
Bennati, conta una cinquantina di coristi accompagnati da pianoforte, 
batteria e basso. In programma musica leggera e pop internazionale, 
celebri colonne sonore e brani popolari, con testi che richiamano i valori 
fondamentali dell’umanità, come la pace. Al termine della serata ci sarà 
un dolce momento proposto dalla Gelateria Snoopy.

Per la prima volta il programma propone una corsa non competitiva 
pensata per ragazze e ragazzi adolescenti: una mattinata all’aria aperta 
all’insegna dello sport e del divertimento, per coinvolgere i più giovani 
del territorio. Dopo la corsa sarà possibile fermarsi a pranzo insieme alle 
famiglie e proseguire la giornata partecipando ai numerosi laboratori 
pomeridiani. Quota di partecipazione: € 10,00.

 venerdì 
5 set. 2025

 20:30
 Parco 

ai Cotoni

 sabato    
6 set. 2025

 9:30
 Partenza dal 

Parco all’Adige

Chorus APS 
Gruppo 
Ritmico Corale 

Associazione 
Il Lato 
Positivo

 Musica

 Evento
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Nell’ambito della sagra parrocchiale di Raldon si terrà un torneo di 
green volley non competitivo dedicato ai ragazzi dai 18 ai 35 anni. In 
campo 16 squadre miste composte da 4 giocatori ciascuna, per una 
giornata all’insegna dello sport, del divertimento e della socialità. Un 
appuntamento pensato per vivere insieme la passione per la pallavolo in 
un clima di festa e condivisione.

“Sì” è una piccola e semplice parola ricca di profondo significato. Il “Sì” 
detto alla vita e all’amore che la genera, capace di cambiare e dare 
senso alle nostre storie e a quelle di popoli interi. Il coro T’ho trovato 
Vocal Group è composto da una trentina di voci e cinque musicisti e 
fa parte dell’Associazione Libero il Cielo APS regionale di promozione 
artistico culturale.

 sabato  
6 set. 2025

 9:00
 Centro 

Comunitario 
di Raldon

 sabato   
6 set. 2025

 20:45
 All’esterno 

della Chiesa 
di Pozzo 

Polisportiva 
La Cometa

T’ho trovato 
Vocal Group

 Evento

 Evento

2° Torneo Sagreen 
Cup di Green Volley

Sì -Inno alla Speranza 
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Aperitivo di apertura

Songs for  
a Desert Island 

All’interno del progetto Eco-Museo Aquae Planae prenderanno il via 
le aperture domenicali della struttura. Gli esperti accompagneranno 
i visitatori alla scoperta della pianura e del paesaggio circostante, 
arricchendo il percorso con cenni storici sul manufatto. La mattinata si 
concluderà con un aperitivo conviviale, occasione per inaugurare le 
nuove attività e condividere un momento insieme.

Il sassofonista Marco Castelli e il pianista Marco Ponchiroli intraprendono 
un intenso e suggestivo viaggio tra alcuni grandi compositori del XVIII, 
XIX e XX secolo. Da Beethoven a Chopin, da Tchaikovsky a Schumann, 
da Jobim a Piazzolla, da Morricone a John Williams. È un jazz evocativo 
e lirico quello del duo, che non teme di prendere in prestito brani della 
tradizione classica europea, da celebri colonne sonore, della grande 
musica sudamericana e dalla tradizione jazzistica.

 domenica    
7 set. 2025

 9:00 
 Casa 

Bombardà

 giovedì     
11 set. 2025

 20:30 
 Parco  

ai Cotoni

Humanitas 
Act-APS

Castelli 
Ponchiroli Duo

 Evento

 Musica
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Non sono una signora
Il pop e le donne!

Gli anni settanta sono appena finiti, ma l’idea che una donna, una 
volta sposata, debba rinunciare alla carriera è ancora ben radicata. È 
in questo contesto che nasce “Non sono una signora”, scritto da Ivano 
Fossati e portato al successo da Loredana Bertè. Un brano potente, un 
grido di libertà contro le etichette imposte dalla società. Da qui parte il 
viaggio delle Cat Shades, il trio veronese formato da Gabriella Morelli 
(chitarra, basso e voce), Veronica Marchi (tastiera, chitarra e voce) e Sara 
Alessandrini (batteria e percussioni). 

Un trio che ama dare nuova vita ai grandi successi di sempre mischiandoli 
con gli attuali, reinterpretandoli in chiave pop/folk con freschezza e 
spontaneità e unendoli in medley completamente riarrangiati. È un 
percorso musicale che attraversa epoche e generi, ma che ha un filo 
conduttore ben chiaro: la forza delle donne nella musica e nella vita. Un 
concerto che celebra il pop nel suo 
senso più autentico: perché queste 
canzoni sono popolari, perché hanno 
fatto la storia e perché continuano 
a ispirare chi sceglie di non piegarsi 
alle regole imposte.

Al termine della serata ci sarà un 
momento conviviale proposto dalla 
Pizzeria Donatelli 3011.

 venerdì   
12 set. 2025

 20:30
 Parco  

ai Cotoni

Veronica  
Marchi in 
collaborazione 
con la band  
Cat Shades

 Musica
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Piase Festival 
Una mezza giornata interamente dedicata alla valorizzazione del territorio 
e della sua identità culturale, con un percorso che mette in dialogo la casa 
museo dedicata a Dino Coltro e la Casa Bombardà. Durante il pomeriggio 
si terranno laboratori e incontri con esperti, per approfondire la figura di 
Coltro – custode della memoria e delle tradizioni popolari – e quella di 
Carlo Zinelli, tra i più noti protagonisti dell’Art Brut. Sarà anche l’occasione 
per conoscere nuove prospettive della pianura, scoprendo nuovi 
saperi legati alla storia e alla cultura locale e nuovi sapori. La giornata 
si concluderà con un “aperitivo consapevole” curato da Slow Food, che 
proporrà prodotti del territorio in un’ottica di sostenibilità e con uno show 
artistico dedicato a Carlo Zinelli con la partecipazione del Centro Attivo 
Danza Concept di Marta Mozzo.

 venerdì   
19 set. 2025

 16.30 
laboratori
 17:30 show 
Piase talk su 
Dino Coltro
 19:45 Taste 
aperitivo 
 21:00 l’arte di 
Carlo incontra 
la danza
 Casa Novarini

Humanitas 
Act-APS

 Evento
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Una serata all’insegna della grande musica con 50 musicisti sul palco e un 
programma che spazia dalla classica al jazz, dal rock alle colonne sonore 
più celebri. L’orchestra nasce per unire giovani studenti del conservatorio 
e professionisti affermati, con l’obiettivo di proporre una letteratura 
musicale ormai consolidata a livello internazionale. Al termine della 
serata ci sarà un dolce momento proposto dalla Piccola Dolceria di Elena.

“Attraverso i miei occhi” non è solo un libro, è un viaggio emotivo, intenso 
e reale, visto attraverso lo sguardo innamorato e grato di Paola Racca, 
compagna e moglie di Valerio Negrini, storico fondatore e paroliere dei 
Pooh. Quanto può cambiare la vita un solo incontro? E cosa succede 
quando l’uomo che ha fatto cantare generazioni intere diventa anche 
l’artefice della personale melodia di vita? Durante la serata ci saranno 
anche interventi musicali a cura di Fabrizio Di Marco, Andrea Pintucci, 
Antonio De Virgilio e Patrizio Menzolini, insieme a un ospite a sorpresa. 

 venerdì   
19 set. 2025

 20:30
 Parco 

ai Cotoni

 sabato    
20 set. 2025

 16:30
 Casa Novarini 

Orchestra 
Fiati di 
Verona 

 Musica

 Incontro

Concerto Fiati

Valerio Negrini attraverso 
i miei occhi        di Paola Racca
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Anteprima Miclab  
a Teatro 

Quattro ragazzi e un’idea. Tutto è partito qualche mese fa, ad Aprile 
2025, quando Alessandro, Mattia L., Riccardo e Mattia C. hanno deciso 
che creare qualcosa da zero, di nuovo e innovativo, sarebbe stato 
possibile. Dalla voglia di fare e dallo spirito giovane nasce “MICLAB Live 
Session”; un nuovo format, una serie tv nella quale 16 artisti emergenti 
(4 producer, 4 cantanti, 4 rapper e 4 musicisti) si incontrano per la prima 
volta, si conoscono e creano musica 
assieme, senza indicazioni, barriere 
o obblighi di qualche tipo. 

Nei giorni successivi, dopo l’estrazione 
di 4 gruppi casuali, gli artisti si trovano 
in studio di registrazione a scrivere 
e a registrare un brano inedito nato 
dalla connessione del gruppo dei 
giorni passati assieme e alla fine, 
come ultimo step, i quattro gruppi 
performano “live” i nuovi brani che 
verranno pubblicati successivamente 
su tutte le piattaforme streaming.

 domenica     
21 set. 2025

 17:00
 Teatro Astra

 Musica
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Una serata dedicata alla presentazione del libro da parte dell’autore. Il 
soggetto e destinatario di questo saggio patisce una pressione che 
origina in lui un’insostenibile gravità esistenziale.  In un mondo in cui 
tutto è stato alienato, in cui il sistema ha raggiunto la massa critica, le 
sue rivendicazioni interessate innescano un effetto a catena che ha per 
risultato l’affermazione di vantaggi ad uso e consumo personale. Tutto 
ciò che produce per il mero obiettivo del profitto alimenta divisioni, 
esacerba le rivendicazioni di potere, corrompe la sostenibile condotta 
dell’ecosistema, divide gli animi.

La serata musicale, con il coro pop rock femminile diretto dalla prof.ssa 
Paola Mattiazzi, proporrà un concerto con un mix di stili e arrangiamenti 
in perfetta fusione di voci, immersi in una cornice naturale suggestiva. Al 
termine, ci sarà un momento conviviale proposto dal ristorante Ca’ Fontana.

 mercoledì   
24 set. 2025

 20:30
 Sala civica 

del Centro 
culturale 

 venerdì    
26 set. 2025

 20:30
 Parco 

ai Cotoni

Modera: 
Paolo Cecco

Damavoci 
Gospel 
Singers

 Incontro

 Musica

"Il liberista impenitente"
di Alessandro Vittorini

Festival note femminili
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Ottobre

Le Associazioni e le realtà sportive del territorio, all’interno della Settimana 
europea dello Sport dal 21 al 28 settembre 2025, organizzeranno open 
day all’aperto, nelle palestre e negli impianti sportivi comunali, insieme 
a incontri e conferenze aperti alla cittadinanza. Durante il fine settimana 
il centro si animerà “a cielo aperto” offrendo la possibilità di conoscere e 
praticare le differenti discipline sportive.

Lo studio è divertente se affrontato nel modo giusto. Per questo è 
necessario avere delle strategie che ci permettono di assimilare 
meglio e con più facilità le informazioni che dobbiamo apprendere, 
cioè avere un “metodo di studio”. La serata si propone di far luce su 
questo argomento; partendo da esperienze personali, si rifletterà 
insieme sul bellissimo mondo dell’apprendimento.

 mercoledì    
1° ott. 2025

 20:30
 Casa Novarini

Sara Galvani

 Evento

 Evento

Leggermente. 
Come sviluppare un metodo di studio

SanGio sport 2025

 

 Piazza 
Umberto I 
e dintorni 
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In occasione dell’iniziativa “Il Veneto legge”, la biblioteca civica ospita 
due incontri per avvicinare al mondo dei libri. 
Venerdì appuntamento con il gruppo di lettura della biblioteca civica.
Sabato si terrà un incontro per i più piccoli alla scoperta delle letture 
animate, storie che prendono vita attraverso la voce e la mimica del 
lettore. È obbligatorio prenotarsi in biblioteca. 

Si rinnova la Festa autunnale, arrivata alla nona edizione, nella 
quale si vive la tradizione e lo spirito di aggregazione all’interno 
della frazione di Raldon. Ci saranno aperture straordinarie delle 
realtà commerciali locali con spettacoli e attività dedicate ai 
grandi e ai più piccoli.

 venerdì   
3 ott. 2025

 20:30
 sabato   

4 ott. 2025
 15:30
 Sala civica 

del Centro 
Culturale 

 sabato    
4 ott. 2025

 dalle 18  
alle 24

 Raldon

Biblioteca 
comunale 

Associazione 
culturale  
Le Botteghe  
di Raldon

 Evento

 Evento

Il Veneto Legge 
Maratona di lettura

Raldon in festa

12

Ott
ob

re



Durante la serata gli esperti parleranno del nuovo progetto Fenice, uno 
spazio in cui tutte le donne potranno effettuare colloqui psicologici per 
parlare delle proprie difficoltà e in cui sentirsi ascoltate e sostenute 
emotivamente. Verranno fornite tutte le indicazioni in merito a prenotazioni 
e disponibilità dello sportello a cura dell’Associazione Gi.A.DA. 

Una giornata in piazza tra creatività e gusto. Gli espositori di artigianato, 
collezionismo e vintage presenteranno il frutto della loro passione 
e del loro lavoro e, ad arricchire l’esperienza, saranno presenti anche 
stand gastronomici che permetteranno di degustare e acquistare le 
eccellenze del territorio.

 mercoledì   
8 ott. 2025

 20:30
 Sala civica 

del Centro 
culturale

 domenica    
12 ott. 2025

 9:00
 Piazza 

Umberto I 

Associazione 
Gi.A.DA Aps

Associazione 
Arteanima

 Salute

 Evento

Progetto Fenice,  
alla ricerca del benessere

MercatiAmo e Starbene
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L'arte nella bellezza
Un incontro pensato per 
conoscere e apprendere, 
attraverso semplici ma efficaci 
consigli di bellezza, come 
valorizzare se stesse e sentirsi 
sempre al meglio. 

Verranno presentati prodotti, 
tecniche e applicazioni 
pratiche che aiutano a gestire la 
propria routine personalizzata, 
accompagnando ogni donna 
nel suo momento migliore e 
facendola sentire sempre a 
proprio agio. 

Sarà un’occasione speciale 
per dedicare tempo alla cura 
di sé, riscoprendo piacere 
e benessere in ogni gesto 
quotidiano, prendendosi 
cura non solo dell’aspetto 
esteriore, ma anche del 
proprio equilibrio interiore e 
della propria serenità.

 martedì   
14 ott. 2025

 20:30
 Sala civica 

del Centro 
culturale

Omar Turrini

 Evento
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Una serata dedicata alla salute della pelle con particolare attenzione alla 
cura e alla prevenzione delle patologie della pelle. La conferenza sarà 
condotta dal Prof. Giampietro Girolomoni, luminare della dermatologia 
e venereologia, attualmente Direttore del Dipartimento di Dermatologia 
dell’Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata AOUI di Verona.

Armocromia protagonista con Adriana, che racconterà un nuovo 
concetto di bellezza attraverso un emozionante percorso di 
consapevolezza. Durante la serata si parlerà di come trovare lo stile in 
grado di valorizzare le unicità di ciascuna attraverso l’individuazione di 
colori, toni e sfumature che esaltano il proprio incarnato e la propria 
morfologia. Perché bellezza ed armonia sono presenti in ognuna di noi. 

 mercoledì   
15 ott. 2025

 20:30
 Sala civica 

del Centro 
culturale

 martedì    
21 ott. 2025

 20:30
 Sala civica 

del Centro 
culturale 

Associazione 
Gi.A.DA Aps

 Salute

 Evento

I tumori della pelle,  
non solo melanoma

Immagine e armocromia
Con Adriana Biondi in collaborazione  
con l’associazione Il Lato Positivo

Even
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Una serata dedicata alla prevenzione del tumore al seno promossa 
nell’ambito delle iniziative di Ottobre in Rosa, il mese dedicato alla salute 
femminile. L’incontro, organizzato da ANDOS – Associazione Nazionale 
Donne Operate al Seno, vedrà gli interventi dei medici specialisti della Breast 
Unit dell’Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata (AOUI) di Verona, che 
offriranno al pubblico informazioni, consigli pratici e strumenti fondamentali 
per sensibilizzare sull’importanza della diagnosi precoce e della cura.

Un incontro dedicato alle donne di ogni età, dall’adolescenza alla 
premenopausa, quando la richiesta di una contraccezione è importante. 
Si parlerà di falsi miti legati all’utilizzo della pillola, curiosità, verità 
da sapere per il proprio benessere. Sarà un’occasione per parlare di 
contraccezione in modo aperto e consapevole con la Dott.ssa Bellini, 
medico chirurgo specialista in Ostetricia, Ginecologia e Uroginecologia. 

 mercoledì   
22 ott. 2025

 20:30
 Sala civica 

del Centro 
culturale

 mercoledì    
29 ott. 2025

 20:30
 Sala civica 

del Centro 
culturale

ANDOS

Ginecologa 
Gaia Bellini

 Salute

 Salute

Cosa c'è di nuovo in termini  
di diagnosi e cura

Falsi miti, verità svelate: 
scopri la pillola
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L’ormai tradizionale passeggiata tre le fragole autunnali giunge alla sesta 
edizione. La marcia non competitiva è articolata su due percorsi (di 6 e 
di 13 km) con arrivo per entrambi al Centro Comunitario di Raldon. Il giro 
nei campi sarà un’occasione per fare attività fisica all’aperto e scoprire 
i paesaggi della campagna, un evento adatto a tutte le persone che 
desiderano trascorrere una mattinata salutare all’aria aperta. 

Nella giornata di San Martino, sotto la Torre, la Pro Loco lupatotina 
propone la tradizionale festa della castagna con una grande novità: 
oltre al vin brulè e alla cioccolata calda, quest’anno, grazie alla 
collaborazione con la Pro Loco di Rango, debutterà la polenta carbonera. 
Un piatto del territorio arricchito con formaggio e salsiccia. L’evento sarà 
accompagnato dal mercatino di ArteAnima.  

 domenica   
2 nov. 2025

 7:30
 Raldon

 domenica    
9 nov. 2025

 10:00
 Piazza 

Umberto I

Polisportiva 
La Cometa

Pro Loco 
lupatotina 

 Evento

 Evento

Un giro nei campi

Castagnata
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"Arte e Psiche" 
di Vittorino Andreoli Modera: Simone Zinelli 

Arte e Psiche in che rapporto 
stanno tra di loro? Il Prof. 
Vittorino Andreoli ce lo 
spiega attraverso la lezione 
dei grandi maestri, da Karl 
Jaspers a Hans Prinzhorn, da 
Carl Gustav Jung a Jacques 
Lacan, fino a giungere alle 
neuroscienze. Rispondendo 
ad un ulteriore interrogativo: 
può un paziente psichiatrico 
essere un vero artista? Follia 
e bellezza sono compatibili? 
La vicenda di Carlo Zinelli, 
schizofrenico grave seguito 
da Andreoli negli anni ‘60, 
oggi artista riconosciuto a 
livello internazionale. 

Durante la serata sarà 
possibile acquistare il libro.  

 giovedì   
13 nov. 2025

 20:45
 Casa  

Novarini

Fondazione 
culturale 
Carlo Zinelli 

 Incontro
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Tiziana Leso scrive e dirige un’opera prima della compagnia 
Estravagario Teatro dedicata alla giornata contro la violenza di genere.
Artemisia Gentileschi, pittrice valentissima, fra le poche che la storia 
ricordi. Da ragazza ha subito la violenza di uno stupro e la grande 
umiliazione pubblica di un processo, dove la società maschilista 
del Seicento era schierata a favore dello stupratore anziché della 
vittima. Alla fine del processo, che si è concluso a suo favore, il suo 
talento scoppia in tutta la sua grandezza. Il ritratto che esce da questo 
spettacolo rende merito ad una grande donna che viveva e sosteneva 
la famiglia con il frutto del suo talento. Artemisia sostenne con le 
parole e con le opere il diritto al lavoro congeniale e a una parità di 
spirito fra i due sessi.

L’Amministrazione comunale ricorda il 2° anniversario della Galleria 
dedicata alle 21 donne della Costituente, al primo piano del 
Municipio, dove sono esposte le foto delle 21 donne che, tra il 1946 e 
il 1947, hanno contribuito alla nascita della Carta Costituzionale della 
Repubblica Italiana. 

 venerdì   
28 nov. 2025

 21:00
 Auditorium 

della scuola 
secondaria di 
primo grado 
Marconi 
Estravagario 
Teatro 

 EventoArtemisia

2 °Anniversario  
Galleria  
delle Donne  
della Costituente
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