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INGRESSO GRATUITO ORE 20:45

GIOVEDI 20 MARZO - Dott.ssa Linda Signorini
“Paure e autostima. Gestire il complicato rapporto con gli altri
per stare meglio con sé stessi”.

GIOVEDI 27 MARZO - Dott.ssa Federica Merlini
“E se fallisco? Riflessioni sull’angosciante paura di shagliare”.

GIOVEDI 3 APRILE - Dott.ssa Virginia Piccinato ed Elisa Zanzon
(YOGAINPROGRESS): “C’e sempre tempo per prendersi del tempo.
Yoga e Mindfulness: meditazione corpo-mente”.

GIOVEDI 10 APRILE - Dott.ssa Fatima Tarollo
“Se cadere e naturale, rialzarsi & importantissimo!”.

GIOVEDI 17 APRILE - Dott.ssa Elisa Filippi
“Oltre gli specchi infranti: narcisismo e dinamiche relazionali”.

INFO: infopercorsipsicologici@gmail.com cell. 349 801 58 95



